Farstehjaelp

Farstehjeelpskursus til dit kgrekort

Tilbud

Feerdselsrelateret

3
e 3timer med basal 1
genoplivning
e 4 timer med
feerdselsrelateret-fgrstehjeelp SE. FOL 0g LYT Til byder
Feerdselsrelateret-
farstehjeelp

Pris KUN

| kgrelerernes hus...
Assensvej 5
4200 Slagelse

550,- Kkr.

Ring for tilmelding pa:

o Afholdes pa KUN 1 dag

40 54 32 41

Hallo, er det alarmcentralen 1-1-2

e Sgndage hele aret
e Frakl.9.00-16.30 Instruktgren er: Thor Johannessen

Medlem af: Foreningen af Selvsteendige
Farstehjeelps-Instruktarer



Farstehjeelpskursus

Tilmelding til kegreprogve

Loven pr. 1. oktober 2006 krzever, at alle
der er, farstegangserhverver af karekort,
skal have et kursusbevis pa
feerdselsrelateret farstehjelp vedlagt
ansggningen.

Kurset ma ikke vaere mere end 12 mdr.
gammelt, og skal veere gennemfart hos
en instrukter som er godkendt af Dansk
Farstehjeelpsrad.

Kunstigt andedraet

Formal

Formalet er at bibringe dig den viden,
feerdigheder og holdninger, der seetter dig
i stand til at yde en kvalificeret
farstehjeelp ved trafikulykker.

Kursusbevis

Efter gennemfarelse af det
feerdselsrelaterede forstehjeelpskursus
udsteder instruktaren et kursusbevis, som
du skal aflevere til din kareleerer.

Gennemfgrelse

Undervisningen i feerdselsrelateret
farstehjeelp gennemfores i
overensstemmelse med Dansk
Farstehjaelpsrads uddannelsesplaner for
basal genoplivning og feerdselsrelateret
farstehjelp.

Undervisningen har en handlings-
orienteret og praktisk tilgangsvinkel.

Cases- og faerdighedsundervisning
opbygges omkring typiske ulykker- og
skadetyper pa et skadested, som er
relateret til feerdselsomradet.

Farstehjeelpskurset giver dig viden om de
ulykkesforebyggende tiltag, du kan fa
brug for, hvis der sker en ulykke.

Kursusindhold

Overlevelseskaden
Farstehjeelpens 4 hovedpunkter
Standsulykken

Nadflytning

Livreddende farstehjeelp
Alarmering

Alm. Farstehjeelp

Psykisk farstehjeelp

Shock

Andedrattet
Blodcirkulationen
Hjerte-Lunge-Redning

Aflast sideleje
Fremmedlegeme i luftvejene /
kveelning

Bladninger

Lungelasioner
Hovedlzsioner

mm.

Mere information

Du kan finde flere informationer pa:
www.thors.dk



