
Tilbud 
 

Færdselsrelateret 
 

 3 timer med basal 

genoplivning 

 

 4 timer med 

færdselsrelateret-førstehjælp 

 

 

 

Pris KUN 

 

550,- kr. 
 

 

 Afholdes på KUN 1 dag 

 

 Søndage hele året 

 

 Fra kl. 9.00 – 16.30 
 

 

 

 

 

 
SE, FØL og LYT 

 

 

 

 

 

 
Hallo, er det alarmcentralen 1-1-2 

 

 

 

 
 

Medlem af: Foreningen af Selvstændige 

Førstehjælps-Instruktører 

Førstehjælp 
Førstehjælpskursus til dit kørekort 

 

 
 

Tilbyder 

Færdselsrelateret-

førstehjælp 
 

 

I kørelærernes hus… 

Assensvej 5 

4200 Slagelse 

 

 

Ring for tilmelding på: 
 

 

40 54 32 41 
 

 

Instruktøren er: Thor Johannessen 



Førstehjælpskursus 

Tilmelding til køreprøve 
 

Loven pr. 1. oktober 2006 kræver, at alle 

der er, førstegangserhverver af kørekort, 

skal have et kursusbevis på 

færdselsrelateret førstehjælp vedlagt 

ansøgningen. 

 

Kurset må ikke være mere end 12 mdr. 

gammelt, og skal være gennemført hos 

en instruktør som er godkendt af Dansk 

Førstehjælpsråd.  

 

 
Kunstigt åndedræt 

 

Formål 
 

Formålet er at bibringe dig den viden, 

færdigheder og holdninger, der sætter dig 

i stand til at yde en kvalificeret 

førstehjælp ved trafikulykker. 

 

Kursusbevis 
 

Efter gennemførelse af det 

færdselsrelaterede førstehjælpskursus 

udsteder instruktøren et kursusbevis, som 

du skal aflevere til din kørelærer. 

Gennemførelse 
 

Undervisningen i færdselsrelateret 

førstehjælp gennemføres i 

overensstemmelse med Dansk 

Førstehjælpsråds uddannelsesplaner for 

basal genoplivning og færdselsrelateret 

førstehjælp. 

 

Undervisningen har en handlings-

orienteret og praktisk tilgangsvinkel. 

 

Cases- og færdighedsundervisning 

opbygges omkring typiske ulykker- og 

skadetyper på et skadested, som er 

relateret til færdselsområdet. 

 

 
Ulykke….. 

Førstehjælpskurset giver dig viden om de 

ulykkesforebyggende tiltag, du kan få 

brug for, hvis der sker en ulykke. 

 

Kursusindhold 

 
 

 Overlevelseskæden 

 Førstehjælpens 4 hovedpunkter 

 Standsulykken 

 Nødflytning 

 Livreddende førstehjælp 

 Alarmering 

 Alm. Førstehjælp 

 Psykisk førstehjælp 

 Shock 

 Åndedrættet 

 Blodcirkulationen 

 Hjerte-Lunge-Redning 

 Aflåst sideleje 

 Fremmedlegeme i luftvejene / 

kvælning 

 Blødninger 

 Lungelæsioner 

 Hovedlæsioner 

 mm. 

 

 

Mere information 
 

Du kan finde flere informationer på: 

www.thors.dk 


